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• Plastic surgery from ancient t imes to modern t imes, into the 21st century, has undergone 

ear th-shaking changes. 整形外科从远古到现代，进入21世纪，起了翻天覆地的变化。

• From trauma repair,  plastic surgery and reconstruction to medical cosmetology, the focus 

has shif ted. 从创伤修复、整形、再造到医疗美容，重心发生转移。

• In the past, the focus was on the treatment of malformations, disabil it ies and other 

diseases, which was a t imely supply; 以前重点是治疗畸形、残缺等疾病，是雪中送炭；

• Today, the focus is on normal people who want to change their  appearance or body 

shape, and the pursuit of per fection through medical means is the icing on the cake. 当今

重点是希望改变容颜或体型的正常人群，通过医疗手段追求完美，可谓锦上添花。



中美医疗美容发展趋势 D e v e l o p m e n t  t r e n d  o f  C h i n e s e  a n d  A m e r i c a n  m e d i c a l  c o s m e t o l o g y

• 美国近10年统计数据显示美容手术及微创手术的增长速度远远超过整形修复手术 A c c o r d i n g  t o  t h e  s t a t i s t i c s  p u b l i s h e d  

b y  t h e  A m e r i c a n  S o c i e t y  o f  P l a s t i c  S u r g e o n s

In the United States, statist ics in the past 10 years show that the growth rate of aesthetic 

surgery and minimally invasive surgery is much higher than that of plastic repair  surgery

• 其中微创手术（非手术类）增幅显著Among them, minimal ly invasive surger y (non -surgical)  increased 

signi f icant ly  

2022The American Society of Plastic Surgeons Procedural Statistics Release



中美医疗美容发展趋势Development t r e nd o f  C h i nese a n d  A m e rican m e d ical c o s metology

• 中国美容手术及微创手术则以每年20%左右的速度递增 . In China, aesthetic and minimally invasive 

surgery is increasing at a rate of about 20% per year.

中国非手术类医美市场规模增幅在30%左右 .  China's non-surgical medical beauty market has 

increased by about 30%



中美医疗美容发展趋势Development t r e nd o f  C h i nese a n d  A m e rican m e d ical c o s metology

• 2022年美国美容学会报导非手术项目的激增促进了美容手术的整体增长 非手术手术增长了23%，2022年美

容手术总数增长了14%。The American Society for Aesthetic Plastic Surgery reported that the 

significant increase in non-surgical procedures in 2022 has propelled the overall growth of 

cosmetic surgery. Non-surgical procedures saw a growth of 23%, while the total number of 

cosmetic surgeries in 2022 increased by 14%.

2022Aesthetic Plastic Surgery National Databank STATISTICS



中美医疗美容发展趋势Development t r e nd o f  C h i nese a n d  A m e rican m e d ical c o s metology

• 中国医疗美容非手术类项目激光类第一，注射类第二（其中肉毒素第一，玻尿酸第二）。

• In non-surgical  medica l  aesthet ics projects in China ,  laser  treatments rank f i r st ,  fo l lowed by 

in jectables (with botul inum toxin ranking f i r st  and hyaluronic acid second).



中美医疗美容发展趋势Development t r e nd o f  C h i nese a n d  A m e rican m e d ical c o s metology

• 肉 毒 杆 菌 毒 素 注 射和 真皮 填充 剂的 使用 已被 报道 为世 界范 围内 最需 要和 最有 效的 非手 术美 容治 疗 The  use  of  botu l inum tox in  

in jec t ions and dermal  f i l l e r s  has  been repor ted as  the  most  reques ted and e f fect i ve non-surgical  cosmet ic  

t reatment  wor ldwide .

• 肉 毒 杆 菌 毒 素 是2020年全 球最 流行 的非 手术 美容 方法 。 Botu l inum tox in  was  the  most  popu lar  non -surgical  cosmet ic  

procedure g loba l l y  in  2020 .

• 根 据 美 国 整 形 外 科学 会公 布的 统计 数据 ，透 明质 酸 (HA) 填充 剂是 第二 大最 受欢 迎的 非手 术美 容方 法。 这 已 经 持 续 了 很多 年了 Accord ing 

to  the  s ta t i s t i cs  publ i shed by  the  Amer ican  Soc ie ty  of  P las t i c  Surgeons ,  hya luronic  ac id  (HA)  f i l l e r s  were  the  second 

most  popular  non -surg ical  cosmet ic  procedures .  Th i s  has  been cons i stent  for  many  years .

2022ASPS Procedural Stats Release | Minimally Invasive Procedures



皮肤填充剂Dermal f i l ler玻 尿 酸 隆 颏 （ 尖 下 巴 ） Hya lu ron i c  a c id  ch in  enhancement

这张幻灯片中的图像描述了使用透明质酸增强下巴清晰度的前后变化 The images in this sl ideshow 

depict the before-and-after transformation achieved by using hyaluronic acid to enhance 

chin definit ion



皮肤填充剂Dermal f i l ler

• 玻尿酸改善鼻轮廓Hyaluronic acid improves nasal contour



皮肤填充剂Dermal f i l ler

玻 尿 酸 填 充 + 激 光 治 疗 （ 4 年 ） H y a l u r o n i c  a c i d  f i l l i n g  +  
L a s e r  T h e r a p y  ( 4  y e a r s )

玻 尿 酸 填 充 + 肉 毒 素 除 皱 H y a l u r o n i c  a c i d  f i l l i n g +  B o tox  
w r i n k l e  r e m o va l



皮肤填充剂Dermal f i l ler

早 期 用 玻 尿 酸 ， 后 脂 肪 填 充 E a r l y  u s e  o f  h y a l u r o n i c  a c i d ,  
f o l l o w e d  b y  f a t  f i l l i n g . 全 脸 （ F u l l  f a c e )

早 期 用 玻 尿 酸 ， 后 脂 肪 填 充 E a r l y  u s e  o f  h y a l u r o n i c  a c i d ,  
f o l l o w e d  b y  f a t  f i l l i n g . 全 脸 （ F u l l  f a c e )



皮肤填充剂Dermal  f i l ler

• Non-surg ica l  programs  br ing p leasure ,  conf idence and sat i s fact ion to  beauty  seekers .  

非 手 术 类 项 目 给 求美 者带 来愉 悦、 自信 和满 足。

• However,  i t s  rap id  deve lopment  a l so  has  some bad problems,  a l though the  propor t ion i s  ver y  low,  but  a l so  to  the  

indus t r y  has  brought  t rouble .  但 其 快 速 发 展 也 出现 了一 些不 良问 题， 尽管 占比 很低 ，但 也给 行业 带来 困扰 。

• L imi ted to  t ime ,  on ly  i s sues re la ted to  the  appl i cat ion  of  f i l l e r s  a re  d i scussed . 限于 时间 ，只 讨论 填充 剂应 用的 相关 问题 。

• Al though most  dermal  f i l l e r s  have  a  h igh  sa fe ty  prof i l e ,  adverse events and/or  compl i cat ions may  occur.  尽 管 大 多

数 皮 肤 填 充 剂 安 全性 高， 但仍 可能 发生 不良 事件 和/或 并发 症。

• I n jec t ion-rela ted seque lae and s ide  e f fec ts are  usua l l y  ra re ,  mi ld ,  shor t- l i ved ,  and se l f- l imi t ing .  注 射 相 关 的 后 遗症 和

副 作 用 通 常 是 罕 见的 、轻 微的 、短 暂的 和自 限性 的。

• However,  devas tat ing and l i f e -changing compl i cat ions such  as  in t ravascu lar  occ lus ion,  sk in  necros is ,  permanent  

v i sua l  impa i rment  and s t roke  have  a l so  been  repor ted .  然 而 ， 毁 灭 性 和改 变生 活的 并发 症， 如血 管内 闭塞 ，皮 肤坏 死， 永久 性

视 力 损 害 和 中 风 等也 被报 导。

• Over t reatment inc reases  the  r i sk  of  compl i ca t ions ,  changes in  appearance,  loss  of  natura l  beauty,  and secondar y  

psychologica l  d i sorders  of ten  occur.  而 过 度 治 疗 增 加了 并发 症的 风险 以及 容颜 改变 失去 自然 美， 继发 心理 病症 也时 有发 生。



透明质酸填充剂AE的发生率极低，且可用透明质酸酶干预
H ya lu ron i c  a c id  f i l l e r s  h a v e  a  v e r y  l ow  i n c id e n c e  o f  A E  a n d  c a n  b e  i n te r f e re d  w i t h  h ya lu ron id a s e

• HA自2000年代初首次获批以来，与HA填充剂相关AEs的比率一直很低。
• HA填充剂AEs的发生率极低，范围为0.01%-0.04%The range is 0.01%-0.04%（1-4例次AEs/10,000过

程）。
• HA填充剂能够被透明质酸酶溶解，与其他成分类型的填充剂相比，可降低AE的发生。

Chandawarkar AA, et al. Cutis. 2018;102(2):E20-E23. 

PMMA：聚甲基丙烯酸甲
酯，俗称
PLLA：聚- L -乳酸
HA：Hyaluronic acid，
透明质酸

Individual filler AE rates also 

were analyzed. Hyaluronic 

acid fillers were associated with 

an extremely low rate 

of AEs, ranging from 1 to 4 AEs 

per 10,000 procedures

The incidence of AEs 

in HA filler is 

extremely low

HA填料中ae的发生率
极低



填充剂注射不良问题Poor inject ion of f i l ler

• HA注射导致并发症的后果严重 --- 皮肤坏死 失明 脑栓塞HA injection leads to serious 

complications - skin necrosis blindness cerebral embolism

Source: Guangdong Second People's 
Hospital来源：广东省第二人民医院



• 过 度 治 疗 ： 过 度 治疗 指的 是为 了获 得经 济利 益而 向患 者提 供过 多或 不必 要的 医疗 美容 程序 做法 的。Over t reatment  re fe rs  to  the  

pract i ce  of  prov id ing excess ive or  unnecessar y  medica l  aes thet ic  procedures  to  pat ients ,  of ten  for  f inanc ia l  ga in .  

• 如 果 说 并 发 症 、 后遗 症、 不良 事件 和副 作用 与医 生的 治疗 水平 相关 ，过 度治 疗则 是非 技术 性的 因素 更多 。 I f  compl i cat ions ,  sequelae,  

adverse events ,  and s ide  e f fec ts  a re  re la ted to  the  doctor 's  l eve l  of  t reatment ,  over t reatment  i s  more  re la ted to  

non-technica l  f ac tors 。

填充剂注射不良问题Poor inject ion of f i l ler



填充剂注射不良问题Poor inject ion of f i l ler

The main  reasons for  the  problem are  as  fo l lows :   造 成 问 题 的 原因 主要 有：

1 .  Beauty  seekers  re ly  too  much on  phys ica l  appearance  to  improve  se l f -conf idence,  and expect  to  change the i r  

appearance through medica l  beauty  to  get  bet te r  oppor tun i t ies  in  the  workp lace or  mate  se lec t ion.   求 美 者 过 度依 赖颜

值 提 升 自 信 心 ， 期望 通过 医美 改变 容颜 在职 场或 择偶 选择 上得 到更 好的 机会 。

2 . The  beauty  of  the  aes thet i c  dev ia t ion ,  fo l low the  t rend to  c reate  " In ternet  red face" .   求 美 者 审 美偏 差， 跟风 制造 “网 红

脸 ” 。

3 . The  s ing le  success  of  the  beauty  seeker  leads  to  the  addic t ion  of  medica l  beauty,  and the  more  pro jec ts  a re  done ,  

the  more  they  can' t  s top .   求 美 者 单 次 成功 引发 医美 成瘾 ，项 目越 做越 多， 欲罢 不能 。

4 .  Some doctors ,  out  of  in teres t  cons iderat ions ,  exaggerate  the  e f fec t  of  beauty  seekers  or  respond to  the  

requ i rements  of  beauty  seekers .  部 分 医 师 出 于利 益考 虑， 对求 美者 夸大 效果 或对 求美 者有 求必 应。

5 . Lack  of  regu lat ion:  The  beauty  indus t r y  in  the  Un i ted States  i s  not  as  heav i l y  regu lated as  other  medica l  f i e lds .  

Th is  can  lead to  inadequate  overs ight  and accountabi l i ty,  mak ing i t  eas ie r  for  uneth ica l  prov iders  to  engage in  

over t reatment .  缺 乏 监 管 ：中 美的 美容 业不 像其 他医 疗领 域那 样受 到严 格监 管。 这 可 能 导 致 监 督和 问责 制的 不足 ，使 不道 德的 提供 者更 容

易 从 事 过 度 治 疗 。

6 .  Dr iven  by  in teres ts ,  "b lack  medica l  beauty "  i s  rampant ,  espec ial l y  se r ious compl i cat ions are  most ly  caused by  

non-medica l  doctors .   利 益 驱 使 ， “黑 医美 ”泛 滥， 尤其 严重 并发 症绝 大部 分由 非医 美医 师操 作导 致。



解决问题对策Problem solving strategy 
H o w  t o  s o l ve  t h e se  p ro b le ms  i s  a  c h a l leng e fo r  d o c tor s  an d  b e au ty  s e e k e rs . 如 何 解 决 这 些 问 题 ， 是 对 医 师 与 求 美 者 的 挑 战 。

1 .  P ro fe ss iona l  p h y s ic i ans  c an  p re v e nt  an d  re d u ce  t h e se  p ro b lems  t h rough  a  c o mprehe ns ive  u n d er s tand ing  o f  t h e  r e l e vant  

an a tomy,  p h a rmaco log y  an d  p h y s io log y ,  an d  t h e  u s e  o f  c o r rec t  i n j e c t ion  t e c hn iq ues .  A t  t h e  s am e t im e ,  i t  i s  n e c essary  t o  fu l l y

u n d e rs tand  a l l  p o te nt ia l  c o nseq uences ,  b e  p re p a re d  t o  u s e  e x i s t i ng  p re v e nt ion  t e c hn ique s  an d  p ro v ide  ap p ropr i ate  r e m e d ia l  

t r ea tment .  New  p rac t i t ione rs  s h o u ld  b e  t r a ined an d  q u a l i f i ed  b e fo re  t h ey  c an  c a r r y  o u t  m ed i ca l  c o smetolog y  w o rk .  

专 业 医 师 通 过 对 相 关 解 剖 学 、 药 理 学 和 生 理 学 的 全 面 了 解 ， 并 使 用 正 确 的 注 射 技 术 ， 可 以 预 防 和 减 少 这 些 问 题 。 同 时 必 须 完 全 了 解 所 有 潜 在 的 后 果 ， 准 备 利 用 现

有 的 预 防 技 术 并 提 供 适 当 的 补 救 治 疗 。 对 新 从 业 医 师 进 行 培 训 ， 取 得 资 格 后 方 可 开 展 医 疗 美 容 工 作 。

2 .  Th e  s t a te  h as  fo rm ulated  p o l i c ie s  an d  s y s tems t o  s t rengthen  s u p erv i s ion  o f  t h e  m ed ica l  b eau ty  i n d us t r y .  A f t e r  2017 ,  "b l ack  

m e d i ca l  b e au ty"  h as  b e e n  c u r ta i le d ,  an d  t h e  m e d i ca l  b e au ty  i n d us t ry  h as  g rad ual ly  b e c ome s t andard ize d ,  t r an sparent  an d  

s t anda rd i zed .  

国 家 制 定 政 策 和 制 度 ， 加 强 监 管 医 疗 美 容 行 业 ， 2017 年 后 “ 黑 医 美 ” 受 到 遏 制 ， 医 美 行 业 逐 步 走 向 规 范 化 、 透 明 化 ， 标 准 化 。

3 .  Co m p ly  w i t h  ae s the t ic  p r i n c ip le s ,  p e r s ona l i z ed  d e s ig n .  E v e n  m o re  im p or tant  i n  t h e  c o ntex t  o f  ae s t het ic  p e r s onal i zat ion  i s  a  

s t rong i n c rease  i n  c o n f idence  t h a t  c o me s  f ro m fe e l i n g  t h a t  y o u  a re  p re s e nt ing  y o u r  t ru e  b e s t  s e l f  t o  t h e  w o r ld .  

遵 从 审 美 原 则 ， 个 性 化 设 计 。 美 学 个 性 化 语 境 中 更 重 要 的 是 自 信 的 强 烈 提 升 ， 而 这 自 信 源 于 你 感 到 正 向 世 界 呈 现 真 实 的 最 好 的 自 己 。

4 .  Ed u c at ion  fo r  t h e  U n i te d  S t ate s ,  t o  e s t ab l i sh  a  g o o d p s y cho log ica l  q u a l i t y ,  t h e  U n i ted  S t ate s  n o t  o n l y  i n  t h e  ap p e a rance  o f  t h e  

e x t e rna l  b e au ty ,  b u t  a l s o  n e e d  t o  b o t h  i n t erna l  an d  e x t e rna l  r e p a i r ,  e n h ance  t h e  o v e ra l l  q u a l i t y  o f  t h e  i n d i v idua l .  

教 育 求 美 者 ， 建 立 良 好 的 心 理 素 质 ， 美 不 光 在 容 颜 的 外 在 美 ， 还 需 内 外 兼 修 ， 提 升 个 人 的 整 体 素 养 。

5 .  Do c tors  an d  b e au ty  s e e k er s  m u s t  ad h e re  t o  t h e  p r i n c ip le  o f  m o d e rat ion ,  t o o  m u ch  i s  c o unterproduc t ive .  

医 师 与 求 美 者 必 须 共 同 遵 循 适 度 的 原 则 ， 过 度 必 定 适 得 其 反 。





THANK YOU ALL!
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