
第 1 页

数字时代健康中国的发展

黄  钢，Dr. Prof. Gang Huang
上海医学会健康管理分会主委

亚洲及大洋洲核医学与生物学联盟主席
President， Asia Oceania Federation of Nuclear Medicine & Biology



第 2 页

健康的认识

传统医学认为健康是身体内在的平衡，

生物医学认为健康是身体没有器质性病变和功能紊乱

基于世界卫生组织健康概念建立的生物心理社会医学模式

健康主义的提出：

社会文明进步、个性觉醒提升健康意识、关注健康咨询、自律健康生活，质

疑医生权威，将个人的健康权利转变为个人的健康责任。 强/弱纲领

健康已超出医学范畴，健康管理更富人文与社会性

技术越发达，理性越膨胀，越需要回归人文与信仰。



第 3 页

亚里士多德：人的幸福是可以自由地发挥出自己最大的能力。

这个前提就是人必须健康的活着。

亚里士多德：人的幸福是可以自由地发挥出自己最大的能力。

这个前提就是人必须健康的活着。

3

幸福与健康是人类永恒不变的追求。

对于个体，健康是幸福的前提和基础，无健康无幸福！

“人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志”； 
“为人民群众提供全方位全周期健康服务” 。

幸福 vs 健康

健康  vs 小康

主动识变
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人类已进入到老龄化社会

长寿是一个国家进步的标志。

《健康中国2030规划纲要》提出：从2015年的76岁增至2030年的79岁。

活得长的代价：慢性非传染性疾病

（慢性病）的增加。

预计到2030年，癌症、心脏病、糖尿病、老

年痴呆症等与高龄相关的慢性病患者将占这

个地区全部疾病患者的85%。慢性病已经取

代了传染病，成为人类死亡的主要原因

转自：世界银行在2015年底一份关于老龄化的报告《长寿与繁荣：东亚和太平洋地区的老龄化社会》

中国65岁人口在总人口的比重。
颜色越深，占比越大。Science2011, 333:581

（左：1982；右：2010）

主动识变
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目标上移目标上移

健康促进

关口前移关口前移
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治
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健康实践与新时代融入

健康需
求井喷

前提

手段

关键

目的
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人对生命健康的终极需求：提高生命质量，延长健康寿命

评估

干预

精确

便捷

早期

安全

高效

价优

早筛与诊断

分子层面的精确诊疗
智能无创或微创诊疗
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健康智能化，数字化是必经之路

健康产业与健康险市场形成良性互动与循环

“数字化医+药+健+险”闭环模式的构建

数据整合能力
数据解析能力
保护隐私下的
丰富开放共享
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家庭健康管理

社区医疗服务

智慧医院

智慧健康将重构以人为本的行业秩序与服务架构 

可穿戴设备
在线问诊

慢病预防、诊治及护理
健康教育、母婴保健、预防接种
康复与长者照护

全流程服务
导诊、诊疗、康复

迅速响应、辅助呼应、
完整协同的医疗服务架构。 

构建智慧化医疗健康服务体系：
➢医生与病人及社会

➢医生与护士及医技、

➢大型医院与社区医院及社区、家庭及个人

➢医疗与保险、企事业

➢医疗机构与卫生管理部门、

➢医疗机构与药品管理之间

一、智能化（人类-机器）
二、虚拟化（现实-虚拟）
三、超链接（人类-人类）

实现三大转变：

疾病到健康
看病到看人
诊疗到价值
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智慧医疗发展面临的瓶颈问题：

1、法律保障与个人隐私；

2、产品化、标准化、规范化与市场准入门槛设置；

3、关键技术引入、改良、创新、突破、提升；

4、商业模式与大众健康福利模式的衔接及维护；

5、资源配置、协调及优化

6、规范运营、服务和有效管理

7、小多低，集中度、利润率、管理效能



“下得去、留得住、用的好、有情怀、能担当”
的实用性复合人才。

需求导向，健康人才培养：基层复合人才

小病善治

大病善识

重病善转

慢病善管

全科医学

应急

应急有效

平战结合

公卫

会防可治

能控善管
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大健康涉及人类健康、动物健康和周

围环境等，及其相互关系与和谐发展。

需要医务人员、公共卫生工作者、生物

学家和环境科学专家之间的密切合作。
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共  赢

互  信

交  流

合  作

huang2802@163.com

黄     钢

mailto:huang2802@163.com
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